Vida Sin Estrés

CUARTA TECNICA

Se basa en la Compasion, que retne un profundo amor por el otro y la sabiduria de que todos son maravillosos maestros
creadores, es completamente diferente a la lastima. Sana la relacion del individuo con todos los demas seres de la
creacioén, nos permite anclarnos en la forma mas elevada del amor, y comenzamos a ver poderosos creadores en los
demas, en lugar de victimas. Un estado de armonia con todos los seres, de no violencia se establece por el total
desarrollo de la compasion.
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