
SEGUNDA TECNICA

Esta basada en  el principio de Gratitud. El enfoque de esta técnica es sanar toda creencia  errónea y conceptos acerca
del cuerpo y el Universo Externo. Cuantas veces has  sentido que tu cuerpo es perfecto como es? Estamos seguros que
no muchas, pues  la mayoría de nosotros cuando éramos unos niños sentíamos esa perfección en  nosotros, no
juzgábamos nuestro cuerpo, pero al crecer comenzamos a pensar que  tal vez algo andaba mal con el, aun sin importar
que bien nos viéramos o que la  gente reconociera lo hermosos que somos. Lo mismo nos sucede con el mundo que 
nos rodea, o cuantas veces no has pensado que el trafico, la economía, o tal  vez el clima deberían ser diferentes? Esta
técnica sana esas ideas acerca de  nuestro cuerpo y nuestro mundo y también comenzamos a ver perfección en ellos, 
además es  invaluable para la sanación de enfermedades de todas las clases. 
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