Vida Sin Estrés

Cuento: La pequeia Luna

LA PEQUENA LUNA

Este cuento es de la autoria de Gauri Ishaya, y fue publicado en el libro &ldquo;El Eslabdn Perdido&rdquo; cuando su
nombre como Maestra era Lakshmi

Cuando la lunita nacién, nacié como luna llena y estaba feliz alli en el cielo, llenandolo todo, iluminandolo todo. jEra tan
feliz! Le encantaba mirar su reflejo en el mar y a veces, se escuchaba el tintineo de su risa. Sin embargo, un dia sintié que
una sombra comenzaba a cubrirla y eso la asusté mucho, mucho. Sus amigas las estrellas le decian: & dquo;Lunita, no te
preocupes, eso le pasa siempre a todas las lunas en todos los universos&rdquo;. Pero ella no lo podia creer, no queria
oirlas; estaba tan triste que se fue a llorar sus lagrimas de plata tras una montafia. Ya no queria salir a inspirar a nadie,

ni a alumbrar a nadie. Paso algun tiempo alli, hasta que una vieja estrella muy sabia fue a buscarla y logré convencerla
de que fueran a ver al sol. Cuando la lunita accedi6 y sali6&hellip; era otra vez luna llena y estaba alli en el cielo,
deslumbrante, jiluminandolo todo!

Nosotros somos como lunas llenas, siempre brillando. A veces tenemos que pasar por situaciones o experiencias que
nos hacen sentir tristes 0 que no nos gustan. Sin embargo, y tal como le sucede a la luna, son sélo sombras.

Nada tiene que ver con ella. De la misma manera, lo que nos sucede no tiene que ver realmente con quienes somos.
Somos todas lunas llenas, brillantes, deslumbrantes, iluminandolo todo. Recuérdenlo siempre&hellip;
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