Vida Sin Estrés

VISHNU ISHAYA

&ldquo;Recuerden que no importa cuanto corran ni hacia donde, la conciencia, en todas su gama de manifestaciones
siempre esta alli para invitarlos a recordar su grandeza, pues si te resistes a los cambios que te ofrece el universo,
terminaras frustrado y lleno de dolor. Fluye y disfrutaras, y sobre todo recuerda: &ldquo;Tenemos tan solo que regresar
a nuestro corazén para darnos cuenta que nada de lo que pudimos hacer es impuro.El corazén es el que siempre nos
mantiene en la verdad&hellip;&rdquo;

Con Mucho Aprecio, Vishnu Ishaya

Naci en Colombia, en Pefioncito, un pequefio Pueblo de Magdalena, Colombia. Soy el menor de 10 hermanos,
agricultor y pescador, oficio aprendido de mi padre.

Sali de casa buscando trabajo, pasé por varias ciudades y oficios, hasta llegar a la Sierra Nevada de Santa Marta,
Colombia, donde convivi cuatro afios con los Indigenas Kogui, al tempo comencé a estudiar Psicologia Social a
distancia, carrera que abandone por no tener dinero para seguir, pues por problemas de seguridad en la zona dejé mi
trabajo en la Sierra Nevada.

De pronto me encuentro en la ciudad solo, sin trabajo, sin poder estudiar, sin dinero y con algunas adicciones.

Por invitacion de unos amigos, llegue a trabajar al Parque Tayrona en la construccion de unas cabafias, donde mas tarde
se instalaria el mayor centro Ishaya para Latinoamerica. Trabajando alli, recibi las Técnicas Ishayas, y siete dias después
de practicarlas habia dejado las adiciones, no me sentia desesperado como antes, y mi vida comenz6 a cambiar.

El 23 de octubre del 2003 tuve una experiencia hermosa de conciencia, desde entonces supe que no iba tener mas
sufrimiento y que eso que estaba experimentando nunca mas lo perderia; ahora constantemente experimento bienestar,
amor, paz interior y mucha libertad. Desde 2004, y como Maestro calificado de las Tecnicas Ishayas, he ensefiado en
diversos paises de Suramérica. Hoy me encuentro en Colombia disfrutando mi vida y apoyando a las personas en

su proceso de expansién de la conciencia.
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